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La Historia de Bambach®

Mary Gale, una terapeuta ocupacional Australiana y apasionada jinete, se dió cuenta 

que los pacientes que no podían sentarse en una silla sin ayuda, eran capaces de 

sentarse a lomos de un caballo sin necesidad de ayuda. Esta observación la llevó a 

una trayectoria que ha ayudado a miles y en muchos casos ha transformado la vida de 

personas. Sus intensas investigaciones probaron que sentarse en un caballo es muy 

natural y bueno para la espalda, obligando a la columna a restablecer sus curvaturas 

naturales en “S”. Por último, sus resultados llevaron al desarrollo y producción de la 

Silla Tipo Montura Bambach.

El 70 % de los dentistas sufren regularmente dolores de espalda, cuello u hombros. (H. Skovsgaard, DK). La Silla Tipo 
Montura Bambach es usada por muchos dentistas en todo el mundo. Los resultados de usar la Silla Tipo Montura 
Bambach son a menudo sorprendentes: “Mis problemas de espalda realmente han mejorado desde que compré la 

Silla Tipo Montura Bambach. Estuve a punto de dejar la profesión porque mis dolores de espalda era muy severos. 

¡Le debo a la silla de montar que ahora no tenga dolor!”.

Dados los beneficios de la Silla Tipo Montura Bambach, pensamos que 

debería ser usada más ampliamente – en casa, así como en una amplia varie-

dad de trabajos, ambientes sanitarios y educativos. No hay duda que el pro-

blema del dolor de espalda ha alcanzado un nivel que hace unos años era 

inimaginable. El dolor de espalda se encuentra entre las afecciones médicas 

más comunes. Un estudio estadounidense ha revelado que cerca del 50 % 

de las personas de entre 18 a 55 años sufren dolor de espalda y un 25 % sufre 

severos dolores de espalda. Es más, el dolor de espalda es una de las causas 

más comunes de baja laboral. Si tú sufres problemas de equilibrio, dolor de 

espalda, o simplemente quieres proteger tu espalda del riesgo de futuros 

problemas, una Silla Tipo Montura Bambach podría cambiar tu vida.
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Una gran inversión  
en tu salud
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Cuando te sientas en la postura ergonómica ideal, la cabeza está alineada con la espalda, los 

codos están a los costados en un ángulo de 90°, las caderas están ligeramente más altas que las 

rodillas y los pies están bien apoyados en el suelo.

Después de unos días sentado en la correcta postura, a largo plazo el dolor de cuello y hombros 

puede mejorar considerablemente o incluso desaparecer completamente. Mejorando la postura 

no sólo se obtienen efectos positivos en tu salud, sino que también se incrementa tu productivi-

dad y calidad de trabajo.

Con su diseño patentado, solamente la Silla Tipo Montura Bambach mantiene óptimamente la 

pelvis permitiendo a la columna adoptar su natural postura en "S". Como resultado, la incorrecta  

postura es remplazada por una natural, una postura saludable que proporciona todos los requisi-

tos para una óptima posición de sentado ergonómica, reduciendo significativamente la presión 

intervertebral. Los problemas de columna y musculoesqueletales son mejorados por la silla tipo 

montura Bambach incluido el dolor lumbar, ciática, escoliosis, y osteoporosis de cadera. Por favor 

contacta con nosotros para más información.

La Postura Ergonómica Ideal
en la Silla Tipo Montura Bambach®
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Silla Tipo Montura Bambach® Estándar 
Silla Ergoterapeutica

ü	Tamaño sillín estándar

ü	Asegura una posición sana  
	 y confortable

ü	Para eliminar y prevenir el  
	 dolor de espalda

Con su diseño patentado, la Silla Tipo Montura 
Bambach Estándar soporta óptimamente la pel-

vis permitiendo a la columna mantener sus natu-

rales curvaturas en "S". Esto evita una incorrecta 

postura, y nos lleva a una posición de sentado na-

tural y saludable. La Silla Tipo Montura Bambach 
estándar , como todas las sillas Bambach, puede 

opcionalmente ser equipada con respaldo y repo-

sabrazo. Todas las sillas Bambach son equipadas 

con un regulador de altura para ajustar la altura a 

las necesidades específicas del usuario.
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Alta Estándar
+ respaldo

Altura

Altura

Inclinación

Estándar
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Nuestro Clásico
La Silla tipo Montura Bambach® Estándar

La altura de la silla se adapta perfectamente al tamaño  
del cuerpo:

Altura del  

pistón de gas	 S	 M	 L

Estatura	 hasta 1,60 m	 hasta 1,90 m	 más de 1,90 m

(Por favor mencionar al realizar el pedido)

Bambach  
Estándar

Sin  
respaldo

Con  
respaldo

Piel Negro B202021 B302021

Piel Heron B202025 B302025

Piel Grey B202026 B302026

Piel Ink B202022 B302022

Vinilo Negro B201001 B301001

Vinilo Baltic B201002 B301002

Vinilo Grey B201003 B301003

Vinilo Blue Heron B201004 B301004

(Para todos los colores disponibles ver página 15)

La correcta posición de trabajo 
puede alcanzarse ajustando la 
altura e inclinación de la Silla 
Tipo Montura Bambach.



Estándar Recortada
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Color REF

Bambach Recortada Negro Piel Negro Piel B204021

Bambach Recortada Negro Vinilo B203001

(Para todos los colores disponibles ver página 15)
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Silla Tipo Montura Bambach® Recortada
Silla Ergoterapeutica

ü	Forma compacta del sillín  
	 con frontal en forma en V

ü	Diseñada para personas con 		
	 caderas con abducción limitada  
	 o estrechas

ü	Asegura una posición saludable  
	 y confortable

ü	Para eliminar y prevenir el  
	 dolor de espalda

Así como la Silla Bambach Estándar, la Silla Tipo 
Montura Bambach Recortada promueve una 

postura saludable y proporciona todos los benefi-

cios de tener la pelvis y columna en su posición na-

tural, pero tiene un diseño ligeramente recortado.

La parte frontal está recortada, más estrecha, permi-

tiendo a la rodillas estar posicionadas ligeramente 

más cercanas con una menor abducción de cadera.



Estándar Pequeña
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Color REF

Bambach Pequeña  Negro Piel B205021

Bambach Pequeña  Negro Vinilo B205001

(Para todos los colores disponibles ver página 15)
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Silla Tipo Montura Bambach® Pequeña
Silla Ergoterapeutica

ü	El sillín más pequeño	

ü	Diseñado para los más pequeños

ü	Asegura una postura sana y  
	 confortable

ü	Para eliminar y prevenir el  
	 dolor de espalda

Debido a sus curvaturas patentadas, la Silla Tipo 
Montura Bambach Pequeña asegura una sana 

posición de sentado. Comparándola con la silla 

Bambach estándar, su sillín es 10 % más pequeño. 

Esto le proporciona una confortable posición de 

sentado para aquellos con un cuerpo pequeño.

La silla tipo montura Bambach está además dispo-

nible con extras opcionales para niños.



Estándar Grande
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Silla Tipo Montura Bambach® Grande
Silla Ergoterapeutica

G
RA

N
D

E

ü	El sillín más grande

ü	Diseñada para los más grandes

ü	Asegura una posición de sentado  
	 saludable y confortable

ü	Para eliminar y prevenir el dolor 	
	 de espalda

Comparada con la silla tipo montura Bambach 

estándar, el sillín es 20 % más grande, indicada 

para aquellos que prefieren una silla generosa 

y confortable.

La Silla Tipo Montura Bambach Grande, ase-

gura que su usuario se sienta cómodo y seguro 

en una postura erguida saludable y totalmente 

soportada.  

Color REF

Bambach Grande Negro Piel B207021

Bambach Grande  Negro Vinilo B207001

(Para todos los colores disponibles ver página 15)
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Silla Tipo Montura Bambach® OP
Silla Ergoterapeutica

Color REF

Bambach OP negro 460 100
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ü	Especial para quirófano con forma 	
	 de montura

ü	Diseñada para su uso en quirófanos

ü	Asegura una postura sana y  
	 confortable

ü	Para eliminar y prevenir el dolor de  
	 espalda

ü	Las partes metálicas 100 % en acero 	
	 inoxidable (anticorrosión)

ü	Adecuada para uso frecuente de 	
	 soluciones desinfectantes

La Silla Tipo Montura Bambach OP, mantiene 

los estrictos requerimientos de un quirófano. El 

sillín está moldeado en polietileno (proceso de 

moldeado por inyección) y puede ser desinfecta-

da totalmente. El regulador de altura de pie permi-

te de forma fácil y rápida ajustar la altura de la silla 

con las manos libres, incluso durante una cirugía. 

Existe también la opción de equipar la silla tipo 

montura Bambach con un reposabrazo especial 

de quirófano. Proporcionando un confort adicio-

nal durante los intrincados procedimientos, por ej. 

mientras trabajas con microscopio.
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Nuestra gama de colores 
          para tu bienestar 
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Piel genuina

Vinilo (de grado médico, tacto suave, transpirable)

o	Opción disponible en piel para combinar con los colores de su ambiente 

Gama de colores Bambach®
Elige tu color
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Tenga en cuenta los colores actuales pueden variar.

Forest  
#033

Zebra  
#040

Caribbean 
#035

Apple  
#034

Aztec  
#027

Poppy  
#036

Damson  
#038

Mandarin  
#037

Tan  
#028

Black  
#021

Sun  
#029

White  
#032

Ink  
#022

Atlantic Blue 
#023

Pink  
#039

Kingfisher  
#024

Grey  
#026

Cream  
#030

Ivory  
#031

Heron  
#025

White
#012

Baltic
#002

Almond
#011

Stone
#006

Sunshine
#009

Grey
#003

Silver Pearl
#008

Blue Heron
#004

Black  
#001

Aubergine
#013

Pink
#014
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Reposabrazos para Microscopio 
Bambach® 

Reposabrazo Bambach® Smart

Reposabrazo Bambach®
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REF (Derecho) REF (Izquierdo)

Reposabrazo Largo, Piel Negro (55cm) BARM-1021 BARM-3021

Reposabrazo Corto, Piel Negro (30cm) BARM-2021 BARM-4021

Reposabrazos Microscopio  BARM-6000

Reposabrazo Smart, Largo Negro BARM-1901 BARM-3901

(Para todos los colores disponibles ver página 15)

Reposabrazo corto

Reposabrazo largo

ü	Disponible en piel genuina y vinilo

ü	El brazo cromado puede rotar alrededor 	
	 de la silla

ü	El apoyo es ajustable en altura

ü	Mecanismo adicional de carraca con giro 	
	 de 360° para un ajuste fino de la posición 	
	 del apoyo
(colores disponibles ver página 15)

ü	 Cumple de forma óptima los  
	 altos y específicos requisitos  
	 para microscopios y salas de  
	 quirófano

ü	 El reposabrazos se puede girar 45°

ü	 El soporte de los reposabrazos  
	 se pueden girar 180°

ü	 Se pueden ajustar en altura  
	 hasta 6 cm

ü	 Vinilo lavable sin costuras para  
	 una fácil limpieza

ü	 Los brazos cromados pueden  
	 girar alrededor de la silla

ü	 Apoyo del reposabrazo regulable  
	 en altura

ü	 Mecanismo adicional de carraca  
	 con giro de 360° para un ajuste  
	 fino de la posición del apoyo

Los reposabrazos Bambach están especialmen-

te diseñados para usar durante procedimientos 

largos ó cirugías. Se puede descansar el brazo có-

modamente mientras trabajas, alivia la tensión en 

los músculos del hombro y hace que la tensión 

del cuello sea cosa del pasado. Los reposabrazos 

Bambach están disponibles en dos versiones:  

•	 Reposabrazo corto (longitud 30 cm)

•	 Reposabrazo largo (longitud 55 cm)

Para requerimientos especiales trabajando con microscopios.

Reposabrazo Doble

(versión económica, sólo  
disponible en Vinilo Negro)
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Reposabrazos para Microscopio 
Bambach® 

Reposabrazo Bambach® Smart

REF

Reposapiés BBAS-1020

Regulador de Altura Pie Pequeño BSTE-2013

Regulador de Altura Pie Mediano BSTE-2014

Regulador de Altura Pie Largo BSTE-2015
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RARegulador de Altura de 
Pie Bambach®
El Regulador de altura de Pie Bambach esta fijado 

en la base y es el regulador de altura manos libres. El 

regulador de altura de pie para quirófano Bambach, 

está disponible en tres tamaños: 

•	 Regulador Altura Pie Pequeño

•	 Regulador Altura Pie Mediano

•	 Regulador Altura Pie Largo

El reposapiés Bambach te da un extra de 

confort en el puesto de trabajo, permitiendo 

sentarse o trabajar a alturas superiores a las 

normales, mientras mantiene la pelvis ergui-

da en su posición neutral

Reposapiés Bambach®

ü	 Para un alivio provisional de pies y 		
	 piernas

ü	 Ideal para largos periodos de sentado

ü	Ajuste sencillo de la silla con  
	 manos libres

ü	 Flexible y fácil cambio de posición

ü	 Ideal para cirugías o procedimientos 	
	 largos

ü	 Pistón de gas disponible para Pequeño, 	
	 Mediano, y Largo
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Pistón de Gas S < 1.60 m BSTE-2006

Pistón de Gas M < 1.90 m BSTE-2007

Pistón de Gas L > 1.90 m BSTE-2008

Base pulida de aluminio Bambach Mediana (Ø 54 cm) BBAS-1014

Base pulida de aluminio Bambach Pequeña (Ø 46 cm) BBAS-1013

Ruedas Blandas (para suelos duros) BCAS-1105

Ruedas Duras (para suelos blandos) BCAS-1101

Ruedas que se frenan sin peso BCAS-1102

Ruedas que se frenan con peso BCAS-1103

Ruedas Grandes BCAS-1107

Respaldo Smart, Negro vinilo BBKR-1001

Pistón de Gas Bambach®
Pistones de Gas Bambach están disponibles 

en 3 tamaños:

•	 Pistón de Gas S < 1.60 m

•	 Pistón de Gas M < 1.90 m

•	 Pistón de Gas L > 1.90 m

Bases Bambach®
Bases de Bambach están disponibles en 2 tamaños:

•	 Base pulida de aluminio Bambach Mediana  

	 (Ø 54 cm)

•	 Base pulida de aluminio Bambach Pequeña  

	 (Ø 46 cm)

Las ruedas Bambach están disponibles en  
5 versiones: 

•	 Ruedas blandas  
	 (para suelos duros)

•	 Ruedas duras  
	 (para suelos blandos)

•	 Ruedas que se frenan sin peso

•	 Ruedas que se frenan con peso

•	 Ruedas XL

ü	 Proporciona un  
	 óptimo soporte lumbar

ü	 Regulable en altura

ü	 Diseño compacto  
	 con movilidad

ü	 Vinilo lavable para  
	 una fácil limpieza

(sólo disponible en Vinilo Negro)

Ruedas Bambach®

Respaldo Bambach®Smart

Dura Blanda
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ü	Desarrollada para personas que 	
	 sufren de una pobre postura o 		
	 problemas de equilibrio, cuando 	
	 se sientan en una silla convencional

ü	Asegura una postura sana y  
	 confortable

ü	Permite una postura erguida

Además de ser una forma muy efectiva de aumen-

tar la independencia, optimiza la calidad de vida y 

previene el comienzo de futuras complicaciones.

El uso continuado de la silla Tipo Montura Bam-
bach actúa como terapia y mejorará el control del 

tronco, el equilibrio de sentado, y las funciones de 

ambos miembros superiores e inferiores. La Silla 
Tipo Montura Bambach puede ser personalizada 

individualmente.

Reposapiés Bambach ajustab-
le en altura que puede rotar 
180° cuando no se usa

La silla Bambach para necesidades especiales está hecha a medida con amplio 
rango de opciones como un pistón de gas de no rotativo en diferentes tallas des-
de XXS a L, arnés de pecho en diferentes tallas, diferentes formatos de cinturones 
de regazo, reposapiés, bloqueo del mecanismo de regulador de altura y más.
Por favor contacta con tu distribuidor para una consultoría completa.

Arnés de Pecho Bambach

Silla Tipo Montura Bambach®  
para Necesidades Especiales
Silla ergoterapéutica
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üEstudio üHospital üEstudio de tatuaje

üClínica Veterinaria üOficina en casaüFisioterapeuta 

En casa o en el trabajo ...
     ayudándote a mantener 
           la salud a largo plazo

Vídeo


